
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
     дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

 

«Основы первой помощи обучающимся» 

Цель: совершенствование и получение новых компетенций, необходимых для 
оказания первой помощи обучающимся. 

Категория слушателей: педагогические работники образовательных 
организаций. Форма обучения: очная. 
Календарный учебный график: 
Общий объём программы в часах: 36 часов. 
Режим аудиторных занятий: 
Часов в день: 4 часа; 
Дней в неделю: 1 день; 
Общая продолжительность программы (месяцев, недель): 2 месяца, 9 недель. 

№ 
п/п 

Наименование модулей Всего часов В том числе Форма 
контроля Лекции Практические 

занятия 
1. 

Актуальные вопросы 
оказания первой помощи 

10 5 5 зачет 

2. 
Основы оказания первой 
помощи в чрезвычайных 
и экстремальных 
ситуациях 

24 9 15  

 Итоговый контроль 2   Зачет 
 ИТОГО 36 14 20  
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