
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад 

физкультурных и спортивных мероприятий  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне (ГТО)» на основе вида спорта «Полиатлон»» 

 

Цель: формирование профессиональных компетенций специалистов, 

осуществляющих организацию и проведение тестирования в рамках ВФСК ГТО  

Категория слушателей: учителя физической культуры, педагоги дополнительного 

образования, тренеры-преподаватели, тренеры, инструкторы-методисты физкультурно-

спортивных организаций, инструкторы-методисты спортивной школы, инструкторы по 

спорту, инструкторы по физической культуре, инструкторы по лечебной физкультуре, 

инструктор по организационно-массовой работе, старшие инструкторы-методисты 

спортивной школы, старшие инструкторы – методисты физкультурно-спортивных 

организаций, методисты, педагоги-организаторы, заведующие отделами (отделениями). 

  Форма обучения: очная 

Календарный учебный график: 

Общий объём программы в часах: 18, из них: аудиторных часов -18; 

обучение в дистанционном режиме: нет. 

Режим аудиторных занятий: 

Часов в день - 6; дней в неделю - 3; 

Общая продолжительность программы: (1 неделя) 

 

 

 

№  

п/п 

Наименование разделов Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Практические 

занятия 

1. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» в системе 

физического воспитания в 

Российской Федерации. 

2 2 

- Контрольные 

вопросы  

 

2. Организация и проведение 

тестирования населения в 

соответствии с 

государственными 

требованиями Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

2 2 - 

Контрольные 

вопросы  

 

3. Функциональные обязанности 

спортивных судей судейских 

бригад обеспечивающих 

проведение мероприятий 

комплекса ГТО 

4 - 4 

Контрольные 

вопросы  

 

4 Порядок судейства выполнения 

нормативов (тестов) ВФСК 

ГТО 

8 - 8 Контрольные 

вопросы 

 Итоговый контроль 2  2 Зачет 

 ИТОГО 18 4 14  
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